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¿Por Qué es tan Importante el EPP? 

• Cada año, alrededor de medio millón de lesiones incapacitantes relacionadas con el trabajo involucran la cabeza, los ojos, las manos y los 
pies.  

• Cada día, alrededor de 2,000 trabajadores estadounidenses tienen una lesión ocular relacionada con el trabajo que requiere tratamiento 
médico. 

• Hay 110,000 casos de tiempo perdido debido a lesiones en las manos anualmente. El 70% de los trabajadores que sufrieron una lesión en la 
mano no usaban guantes. El otro 30% tenía guantes, pero estaban dañados o eran inadecuados para la tarea realizada. 

• Si comprende estas y otras estadísticas de lesiones y cómo evaluar mejor los peligros que enfrenta y cómo seleccionar, usar y mantener el 
EPP adecuado para el trabajo, será menos probable que se lesione o se enferme. 

 
Jerarquía de Control de OSHA para Controlar los Riesgos en el Lugar de Trabajo 

• Los trabajadores a menudo ven el EPP como la mejor y única opción para protegerse 
contra los peligros en el lugar de trabajo.  

• En realidad, el EPP debe utilizarse como último recurso, después de considerar opciones más 
eficaces, como la eliminación, la sustitución y los controles de ingeniería y prácticas de 
trabajo, o, si es necesario, en combinación con dichos controles. 

• La mayor limitación del EPP es la dependencia de que los trabajadores lo usen y 
comprendan completamente sus usos y limitaciones. 

• Si se usa incorrectamente o se mantiene mal, el EPP puede dar a los trabajadores una falsa sensación de seguridad. 
 
Importancia de las Evaluaciones de Riesgos de los EPP 

• Tanto los empleadores como los empleados deben evaluar el lugar de trabajo para detectar peligros que 
puedan requerir el uso de EPP. Esto debe ser una parte integral de la planificación previa al trabajo. 

• Una vez que se determina el EPP, se debe seleccionar el EPP de manera que proporcione el ajuste 
adecuado, un nivel adecuado de protección contra los peligros esperados y no introduzca nuevos 
peligros (p. ej., usar anteojos de seguridad polarizados en interiores o guantes alrededor del equipo 
giratorio). 

 
Información General Sobre EPP 

• Debe recibir la mayor parte, si no todo, de su EPP de forma gratuita. 
• Debe estar capacitado sobre los usos y limitaciones del EPP que se aplica a su trabajo. 
• Asegúrese de que su EPP tenga las designaciones y marcas adecuadas y que le quede bien. 
• Asegúrese de que el EPP se mantenga limpio y en buenas condiciones. Si el EPP se daña o se vuelve defectuoso o no está disponible, 

deséchelo o comuníqueselo a su supervisor. 
• Si se le permite comprar o usar su propio EPP, asegúrese de que cumpla con todos los requisitos de la empresa. 
• Además del EPP, asegúrese de usar la ropa de trabajo adecuada para la tarea o el entorno laboral. 

 
Sigue 

• ¿Tiene todos los EPP que necesita para trabajar de manera segura? ¿Entiendes los usos y limitaciones de tu EPI? 


